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« L'idée ? Faire manger
beaucoup de legumes ! »

JULES DUGUET 2 ouvert avec sa femme Alexandra, tous dewx originaires de Pars,
I'établissement Chez mon Jules en 2011, une table remarquée par les gourmets et les
gquides, implantée au coeur de Viesc. On peuty apporter sesvimyles touten venanty

déguster des produits bio.

VOUS approvisicnnez:
Jules Duguet Je vais au marché de Dieulefit le
wendreck matin et ['ai nowé de belles relations
avec des prodkxteurs bio ou qui travaillent en
agriculture raisonnée, dans un rayon de 30 km.
Je m'adapte en fonction de la saison et en été,
mous proposons jusqu'd 10 légumes sur la
| cane. Uidée, Cest de faire manger beaucoup de
lgumes, les viandes et poissons étant des
acompagnements. On a fait le choix d'étre
nombreux en cuisine et il n'y a qu'une seule
personne en salle, Alexandra, afin de ne pas
wop alourdr les codts.

Dol vous vient ce besoin de faire retrouver
Ia sensation du bien manger & vos dlients ?
1D, Ce sont les produits qui me parlent. Je les
pour savoir comment ils dofvent étre
quits. Et puis Cest une question d'éducation :
Jai vécu dams un univers o0 la bonne bouffe
&ait |a régle. Une de mes grands-mires avait
wn restacrant. Quant 3 moi, jaime les bonnes
| choses et je veux transmettre ce que j'aime, A

15 ans, je cuisinais déjd powr les copains,
ensuite dans de grosses maisons, un travail plus
automatisé. )'al aussi ouvert des squats 3 Paris
[dans des immeubles de banques), des Reux
culturels o0 |'avais un restaurant chromatique.

Pourquoi avoir décidé de venir & Vesc ?

0. Avec Alexandra nows avions des enfants en
bas &ge et nous voulions les élever dans un
cadre plus spacieux. A Vesc, pour une somme
abordable, nous pouvions ouvrir un restaurant,
une maison d'hétes et nous loger. En 2011,
nows nous sommes donnés Ly iberté de faire

JD. Sans doute, sur le chotx des peoduits
notamment, que nous respectons. Et comme
tous les restaurateurs, nous sommes ac-
cwsillants. Le lieu a un style brocante, nows
aimons chiner et les beaux objets.
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ELUNEPHRASE

Le dernier événement qui

la le plus marqué

« Cette annde en max, | ai pu m'évader et faire
confiance & mon équipe en cusine pour un
concert de jazz & Viviers avec ke trio Andy
Emlec. Fai apprécié d’entendre un ami, le
batteur £ri Echampard. »

s.,npn um Pur(n

« Celui de L coriandre fraiche qui est super
sexy. »

L'autre métier gu'il aurait aimé
exercer
« Médecin. Je lis beaucoup d'articles sur by
santé. Le mode de vie et Falmentation sont
essentiels pour conserver une bonne santé. »

Son plat préféré
«Des pour la fraicheur. Mais [ aime
aussi les pltes. »

Sa plus belle frerté

« D'avoir tenu bon ici. Ce n'était pas simple Iy
créer un restaurant et de fidélser une dienttle.
Je suis fier de pouvoir en vivre & deux et  avoir
pu embaucher. Le challenge continue. »

LES COUPS DE CCEUR
DE JULES

et 3
DJ. On pevt aussi
AppOeyr ses 33
fours.

1 * Jules est cuisinier depuis 15
ans et a longtemps travaillé

le dauphiné

LIBERE

fDuguet se sont installés a

- Vesc en 2011 et ont
entrepris de faire vivre le
restaurant “Chez mon
Jules" au ceeur du village.

dans des centres culturels.
Pour lui, associer la cuisine
et la culture est une
évidence. Le restaurant
fonctionne avec la volonté
de mettre en valeur les
produits du territoire, « c'est
une démarche locale, nous
utilisons dans notre cuisine,
les légumes, fruits et viande
locaux et en majorité bio.
Notre carte s'adapte aux
saisons. Tout ce que nous
proposons est fait sur place:

Jules Duguet

Patron de
‘Chez mon Jules”

du gateau apéro é teluu qui
accompagne le café.»
L'été, le paysage grandiose
et les sentiers de randonnée
au pied du village donnent
la réplique au coté douillet
de I'intérieur en hiver, «la
cheminée et le décor
comme a la maison sont 13
pour que I'on s'y sente
bien». Pour faire vivre et
animer le village de Vesc, le

restaurant “Chezmon

- Jules" propose des d"ners-
concerts le samedi et des
soirées “Ramenes ton
vinyle" le vendredi, «ce que
nous voulons, c'est créer un
échange, une convivialité».
Renseignements X

au 0475 04 20 74 ou sur
www.chezmonjules.com




